
 

 

Il corso è indicato per tutti coloro che 

vogliono avvicinarsi al teatro comico, 

disinibirsi verbalmente, distaccarsi dalla 

routine ma soprattutto divertirsi con 

ironia e autoironia, nel teatro e con il 

teatro.  

 

 

La struttura del corso tocca materie 

quali: 

� Il teatro comico, la commedia 

brillante, autori classici e 

contemporanei; 
� L’uso del corpo, della voce e 

della maschera; 
� Dinamiche sensoriali 

individuali e di gruppo; 
� L’uso terapeutico della risata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante l’anno interverranno alle lezioni 

(novembre e dicembre) diversi 

personaggi (attori, registi, comici o 

semplicemente appassionati) che 

racconteranno la loro esperienza e 

lavoreranno con il gruppo teatrale. 

 

Dal mese di gennaio si inizierà a lavorare 

su un testo teatrale comico e a fine 

maggio sarà presentato il saggio di fine 

anno con gli allievi del corso. 

 

 

LEZIONI MONOSETTIMANALI: 
 

-LUNEDI’ (20.30-22.30) 

in via Lurani a BRESSO  
 

DURATA DEL CORSO: 
 

11 ottobre (lezione di prova) 

18 ottobre (Iscrizione) 

Fine corso a maggio  
 

 

MATERIALE: 

Vestiti comodi 
 

ISCRIZIONE: 

Dopo la lezione di prova, minimo 8 

partecipanti e fino a esaurimento posti. 

 
 

 

 



 

Sara Crippa, Donatella Fiorella e Chiara Mattana 

iniziano insieme, nel 2001, l’avventura nel teatro 

amatoriale a Bresso, dove, con il Laboratorio 

DueZero in collaborazione con l’arci Guernica, 

portano in scena vari spettacoli. 

 

 

 

Sara Crippa si specializza proponendo corsi di 

teatro per ragazzi, mentre Donatella Fiorella e 

Chiara Mattana seguono corsi di teatro comico al 

Litta di Milano. Terranno poi un corso di teatro a 

Triuggio e cureranno il coordinamento 

drammaturgico e registico di alcuni spettacoli 

amatorali. 

 

Nel 2010 nasce la voglia di ricominciare, sempre a 

Bresso, una collaborazione con l’Arci Guernica per 

sperimentare un corso di teatro comico. 

“Gli attori celebrano la vita.  

Il loro corpo diventa strumento e mezzo per 

sentimenti, parole, psicologie di uomini che non 

esistono nella materia ma che rappresentano 

tutte le possibili varianti dell’essere umano.  

Gli attori danzano e muovono il loro corpo nello 

spazio come nessuna persona farebbe mai nella 

vita reale.  

Gli attori sono l’essenza dell’uomo che si libera 

di ogni regola, di ogni canone e di ogni 

aspettativa. 

 Gli attori per ‘essere’ tutti gli altri uomini sono 

sempre alla ricerca; devono scavare, devono 

studiare, devono concentrare in un solo corpo 

l’energia di mille pulsioni diverse. 

Un attore è un corpo dentro cui si agita la voce 

di infinite anime.” 

 

Per maggiori informazioni contattare: 

- Donatella Fiorella 

d.fiorella@virgilio.it  cel 333 7988928 

- Chiara Mattana 

c.mattana@libero.it  cel 328 3353534 

- Sara Crippa 

sa77@hotmail.it  cel 349 6485225 

- Arci Guernica 

www.arciguernica.org  

info@arciguernica.org 

 02 6100007 

 

CORSO DI TEATRO 

COMICO 

 

 

 

Un corso di teatro comico per 

apprendere l’arte di comunicare in 

modo ironico e autoironico, 

imparando a far sorridere se stessi 

e (si spera!) gli altri. 

 

 

col patrocinio del Comune di Bresso 


